KTO Karatay Universitesi iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji bélimii biinyesinde gérev

alan Ars. Gor. Nazim SEN’in ¢alismasi baglantida yer almaktadir.

Ek-1
Bu arastirma, Dr. Ogr. Uyesi Fatma CAN ve Ars. Gor. Nazim SEN tarafindan yiritilmektedir.
Arastirma, bazi demografik bilgiler disinda is/is yeriniz ile ilgili tutumlar ve algilar 6lcmeye y6nelik
sorulardan olusmaktadir. Arastirma yalnizca 10 dakika sirmektedir. Ayrica cevrenizde “beyaz yakali”
statlisinde olan kisilere de bu arastirma linkinin iletebilmesi hususunda desteklerinizi bekler,

kolayliklar dileriz.

Saygilarimizla

Arastirmanin baglanti adresi:

https://forms.gle/i6vF3MMDwrDbRyW7A
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Evrak Tarih ve Sayisi: 17.05.2023-E.60351

T.C.

I | KTO KARATAY UNIVERSITESI REKTORLUGU
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu
KTO KARATAY Ek-2
UNIVERSITESI
Say1 . E-Jl6-300-60351 17.05.2023
Konu : Ars. Gor. Nazim Sen Hk.

Sayin Ars. Gor. Nazim SEN
Aragtirma Gorevlisi

Algilanan Kisi Cevre Uyumu, Psikolojik Iyi Olus, Orgiitsel Psikolojik Sermaye ve Is Stresi
Arasindaki Iliskiler isimli ekte bagvuru evraklar1 verilen arastirma projesi ¢alismasinin Ars. Gor. Nazim
SEN'in sorumlulugunda arastirmact olarak Dr. Ogr. Uyesi Fatma CAN'nin katilimiyla yiiriitiilmesi ile ilgili
[nsan Arastirmalari Etik Kurulumuza yapmis oldugunuz bagvurunuz 28.04.2023 tarihli 2023/04/01 sayili
kararrmzda degerlendirilmistir. Ilgili ¢alismanizda Universitemizin adinin ge¢gmemesi ve arastirmanin
yapilacag1 kurum/kuruluslardan idari izin alinarak ¢alismaniz sarti ile kurulumuzca uygun bulunmustur.

Calismalariizda basarilar diler geregini saygilarimla rica ederim.

Dog. Dr. Bilge AFSAR
Insan Arastirmalar1 Etik Kurul Baskam

Ek:Ars. Gor Nazim SEN (21 Sayfa)
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Degerli Katihmci,

Bu arastirma, Dr. Ogr. Uyesi Fatma CAN ve Ars. Gér. Nazim SEN tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirma, baz-3
demografik bilgiler disinda is ve is yeriniz ile ilgili tutumlar ve algilari 6lgmeye y6nelik sorulardan olusmaktadir.

Hicbir sorunun dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli olan sorularin igten cevaplanmasidir. Liitfen akliniza gelen
ilk cevabi isaretleyin. Cevapsiz sorularin bulundugu 6lgeklerden elde edilen veriler kullanilamaz oldugundan,
anketi tamamlamaniz arastirmaya katki saglayacaktir. Olgegin hicbir yerinde isminiz, kimliginiz veya iletisim
bilgileriniz sorulmamaktadir. Gonillilik esasina dayali yuritilen arastirmada katimcilar istediklerinde
calismadan ayrilabilme haklarina sahiptirler. Doldurmus oldugunuz olgekler sadece arastirmaci tarafindan
bilimsel amacgla degerlendirilecek ve kesinlikle tGglincl kisilerle paylasiimayacaktir. Calisma yaklasik olarak 10
dakika strmektedir. Sormak istediginiz bir soru, ©6neri ve sikayetleriniz olmasi durumunda
nazim.sen@karatay.edu.tr e-posta adresi izerinden iletisime gegebilirsiniz.

Gostermis oldugunuz ilgi ve yardimlariniz igin simdiden tesekkir ederiz.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B&lim{i

Dr. Ogr. Uyesi Fatma CAN

KTO Karatay Universitesi, iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii

Ars. Gor. Nazim SEN

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

YaSINIZ: covvviiiiiiinnniiiiiinnnneicosonnnnnnes

Medeni Durum: ( ) Evli ( ) Bekar ( ) Diger

Cocuk sayIniz: ......cooeeveeviiniinnnnnne.

Egitim Durumu: ( ) ilkégretim ( ) Ortadgretim ( ) Lise
() Universite ( ) Lisansiistii

Calisilan Sektor: () Ozel Sektor () Kamu Sektorii

GOreviniz/PoziSyonunuz: ........ccceeceveeiieiiiniiieriennnnn.

Toplam kac¢ ay/yildir calisiyorsunuz? .......ccoceeeveineinnnnens

Bulundugunuz kurumda kac¢ ay/yildir calisiyorsunuz? ...........cccceeeevieeinnennnee
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PPEFS-TR OLCEGI

Asagida isiniz, calisma grubunuz, siipervizoriiniiz (ilk amiriniz) ve ¢alistiginiz kurum ile ilgili
cesitli sorular bulunmaktadir. Liitfen her bir soruyu okuyup, alttaki degerlendirme skalasini kulla-

narak sorunun yaninda ayrilan parantezin igine 1 ile 7 arasinda sizin igin uygun olan sayiy1 yaziniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ Uyumlu Tamamen
Degil Uyumlu

Kisi-Is Uyumu

1 () Sizin profesyonel beceri, bilgi ve yetenekleriniz ile isinizin gerektirdigi beceri, bilgi ve yetenekler
arasindaki uyumu nasil tarif edersiniz?

2 () Kisilik ozellikleriniz (6rnegin; digadéniik / icedéniik, uyumlu / uyumsuz ve giivenilir / giivenilmez) ile
isinizin gerektirdigi kisilik 6zellikleri arasindaki uyumu nasil tarif edersiniz?

3 () llgileriniz (6rnegin; sosyal / asosyal, sanatsal / sanatsal olmayan ve geleneksel / geleneksel olmayan) ile
bir i§ i¢in olmasin: arzu ettiginiz ilgiler arasindaki uyumu nasil tarif edersiniz?

4 () Su anki isinizin dzellikleri (6rnegin; otonomi, 6nemlilik ve beceri gesitliligi) ile bir is i¢in olmasini arzu

ettiginiz ozellikler arasindaki uyumu nasi! tarif edersiniz?
Kisi - Orgiit Uyumu
Asagdaki degerlere sizin verdiginiz 6nem ile 6rgiitiiniiziin verdigi 6nem arasindaki uyumu nasil tarif edersiniz?
1 () Diiriistlitk

2 () Basar1
3 () Adalet
4 () Baskalarina yardim etme

Asagidaki boyutlar agisindan sizin hedefleriniz ile 6rgiitiintiziin hedefleri arasindaki uyumu nasil tarif edersiniz?
5. () Odiil

6. () Beklenen ¢aba miktar

7. () Diger drgiitlerle rekabet

Kisi - Grup Uyumu

Asagidakd degerlere sizin verdiginiz 6nem ile grubunuzun verdigi 6nem arasindaki uyumu nasil tarif edersiniz?
1. () Diiriistlitk

2. () Basari
3, () Adalet
4, () Baskalarina yardim etme

Asagidaki boyutlar agisindan sizin hedefleriniz ile grubunuzun hedefleri arasindaki uyumu nasl tarif edersiniz?
5. () Odiil

6. () Beklenen ¢aba miktari

7. () Diger orgiitlerle rekabet

Asagidaki dzellikler agisindan siz ve grubunuzun tiyeleri arasindaki uyumu nasil tarif edersiniz?

8. () Kisilik

9. () Calisma tarzi

10. () Yasam tarzi
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Kisi - Siipervizor Uyumu

L

G N

0

0
0
0
0

Hayatta sizin deger verdiginiz seyler ile siipervizériiniiziin deger verdikleri arasindaki uyumu nasil tarif
edersiniz?

Sizin kisiliginiz ile siipervizoriiniiziin kisiligi arasindaki uyumu nasil tarif edersiniz?

Sizin ¢aligma tarziniz ile siipervizériiniiziin ¢alisma tarzi arasindaki uyumu nasil tarif edersiniz?

Sizin yasam tarziniz ile stipervizoriiniiziin yagam tarzi arasindaki uyumu nasil tarif edersiniz?

Stipervizoriintiziin liderlik tarzi ile sizin arzu ettiginiz liderlik tarzi arasindaki uyumu nasil tarif
edersiniz?
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(Psikolojik Tyi Olma Ol¢ekleri Kisa Formu )

Asagida kendiniz ve yasamimz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade ver §» E £ E
almaktadr. Liitfen dogru veya yanls cevap olmadigimi unutmaymiz. Asagidaki ifadeleri | £ s g =
okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin en uygun segenegin karsisina ¢arpi (X) ;; £ _é -_g. . E
isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamit veriniz ve kesinlikle BOS | o | 5| £ g 22| =
birakmaymmiz. En uygun yanitlar vereceginizi timit eder katkilarimiz icin tesekldiir ederiz. i;‘ g f @ f ; E

ZIE| 18823
1 | Cogu insanmn goriislerine ters diigse bile diisiincelerimi dile getirmekten korkmam. 11231415 |6/|7
2 | Genellikle yasamimdaki olaylardan sorumlu oldugumu hissederim. 1|23 14)15 6|7
3 | Utkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem. 1|23 145 |6/|7
4 | Cogu insan, beni sevecen ve sefkatli biri olarak gériir. 123|415 |61|7
5 | Icinde bulundugum giinil yagarim ve gelecege yonelik hicbir seydiigtinmem. 112|345 |6|7
6 | Yasamunu gozden gecirdigimde, yasamimdaki olaylarin sonuclarmdan memnuniyet 11231415 |61|7
7 | Verdigim kararlar cogunlukla diger insanlarn davramslarmdan etkilenmez. 1231415 |6/|7
8 | Giinlik yasam gereksinimleri siklikla enerjimi titketir. 1123145 |61|7
9 | Kendime ve diinyaya yonelik bakis acim degistirecek yeni deneyimleri énemserim. 112|345 |6|7
10 | Yakm iligkilerimi stirdirmek benim ic¢in zordur. 123|415 |61|7
11 | Yasanumin bir yonii ve amaci oldugunu diisiinityorum. 1 (2|3 |45 )|6|7
12 | Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim. 1 (2|3 |45 |61|7
13 | Diger insanlarin benim hakkumdaki diisiinceleri benikaygilandirir. L2345 |6|7
14 | Cevremdeki insanlara ve topluma pek uyum saglayamam. 123145 |6/|7
15 | Bir birey olarak yillardir kendimi gergekten gok fazla gelistimmedigimi 12| 314)15 6|7
16 Problemllerjmi payla@abi]ecegim yakin arkadasim az oldugu i¢in kendimi ¢ogunlukla 1213 lals ! 6l7
valniz hissederim.
17 | Giinliik aktivitelerim ¢cogunlukla bana sagma ve dnemsiz gelir. 11213 5
18 | Tamdigim i_nsan.]a_l'dcf!n. _go.gltl_mm vagamlarinda benim elde ettiklerimden daha fazla 11213 s
sey elde ettiklerini diistintirtim.
19 | Giiclii fikirleri olan insanlardan etkilenme egilimim var. 123145 |6/|7
20 | Giinliik yasammdaki ¢ogu sorumlulufumu yerine getirmede gayet iyiyim. 112|345 |6|7
21 | Bir birey olarak zamanla kendimi cok gelistirdigimi diisiintiyorum. 112131415 |6|7
22 | Ailem ve arkadaslarimla sohbet etmekten hoslanirmm. 1123145 ]6|7
23 | Yagamdan ne elde etmeye calistizima yonelik saglikl bir hisse sahip degilim. L1213 14)15|6|7
24 | Kisiligimin bir¢ok yoniinii begenirim. L1213 1415 |61|7
25 | Genel kantya ters diigse bile gériislerime glivenirim. 112|345 |6|7
26 | Cogunlukla sorumluluklarimmn altinda ezildigimi hissediyorum. 112131415 |6|7
27 | Eski aliskanliklarmm degistirmemi gerektiren yeni ortamlarda bulunmaktan L1213 1415 |61|7
hoslanmiyorum.
28 | Insanlar beni 6zverili ve zamanmi digerleriyle paylagmaya istekli birisi olarak 1|23 14)5|6/|7
tanimlarlar.
29 | Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve onlar1 gergeklestirmek igin calismaktanzevk | 1 |2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
alom.
30 | Bircok yonden yasamdan elde ettiklerime iliskin hayal kiriklig: yasadiginu 112|345 |6|7
hissediyorum.
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31 | Tartismah konularla ilgili gortislerimi dile getirmek benim i¢in zordur. 112314567
32 | Yasanumu doyum saglayacak sekilde diizenlemede zorlanirim. 123145 |6 |7
33 | Benim i¢in yagam siirekli bir 6&renme, degisim ve gelisim strecidir. 1|23 Q145 |6]|7
34 | Diger insanlarla cok samimi ve giivenilir iliskiler yasamadim. L2133 Q14)15 |6 |7
35 | Bazi insanlar yasamin amacsizea gecirir ancak ben onlardan biri degilim. 112314567
36 | Kendime yonelik tutumlarim muhtemelen. diger insanlarm kendilerine yénelik 1|23 )4])5 |6 |7
futumlar: kadar olumlu degildir.
37 | Kendimi degerlendirirken bagkalarinm dnemsedigi degerleri degil kendi degerlerimi | 1 |2 | 3 |4 |5 |6 | 7
dikkate alirim.
38 | Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi kurabildim. 1|23 ]14]5 |6
39 | Yasanumda bityiik venilikler veya degisiklikler yapmayi denemekten uzun zaman 11231456
dnce vazgectim.
40 | Arkadaslarima giivenebilecegimi bilirim, onlar da bana giivenebileceklerini bilirler. 123145 |6 |7
41 | Bazen kendimi yapilmasi gereken her seyi yapnus gibi hissederim. 1213 lalslsl
42 | Kendimi arkadaslarim ve tamdiklarunla karsilagtirdigimda kim olduguma iligkin 123145 |67
kendimi iyi hissederim.
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1. isim saglimi dogrudan etkilemeye yatkindir. 1 2 4 5
2. Oldukga biyik bir gerilim altinda ¢alistyorum. 1 2 4 5
3. Isimden dolayi kendimi asabi hissediyorum. 1 2 4 5
4. Farkli bir iste calisiyor olsam sagligim 1 2 4 5
muhtemelen daha iyi olur.
5. isimle ilgili sorunlar uyku sorunu yasamama 1 2 4 5
neden oluyor.
6. Sirketimde dlizenlenen toplantilar 6ncesi 1 2 4 5
kendimi gergin hissediyorum.
7. Evde oldugum zamanlar baska isler yapiyor 1 2 4 5
olsam da siklikla isimle ilgili konulari distiniyorum.




LIKERT: 1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kismen Katilmiyorum, 4: Kismen
Katiliyorum, 5: Katiliyorum, 6: Kesinlikle Katiliyorum

Psikolojik Sermaye Olcegi

Liitfen asagidaki ifadelerde belirtilen niteliklerin sizde ne dl¢iide bulundugunu

isaretleyiniz.

1 Buis yerinde, isler asla benim istedigim sekilde yiiriimez. 11213}4(5/6)
2 Bu aralar kendim i¢in belirledigim iy amaclarimi yerine getiriyorum. 112131415)6
3 Bir grup is arkadastma bir bilgi sunarken kendime gitvenirim. 1213415/
4 |Calisma alanimda, hedefler/amaclar belirlemede kendime giivenirim. 112131415)6
< [Daha &nceleri zorluklar yasadizim i¢in. isimdeki zor 1hllls 6
© [zamanlann fistesinden gelebilirim. T

6 [Herhangi bir problemin ¢dziimii icin bircok yol vardir. 1121314(5|q)
7 (Genellikle. isimdeki stresli seyleri sakin bir sekilde hallederim. 112134/5/6
8§ [Isimde bir terslikle karsilastigmda. onu atlatma konusunda sikinti yasiyorum.|1{2|314/5(6
9 [Isimde benim i¢in belirsizlikler oldugunda. her zaman en iyisini isterim. 1{21314(5/6
10 [Eger zorunda kalirsam. isimde kendi basima yeterim. 1{21314(5/6
11 [Eger isimde bir seyler benim i¢in yanls gidecekse. o sekilde gider. 1{213145/6
12 Eger calisirken kendimi bir tikaniklik i¢inde bulursam, bundan 11l3lsle

~ kurtulmak i¢in birgok yol diisiinebilirim. ST
13 [isimde birgok seyleri halledebilecegimi hissediyorum. 1{21314(5/6
14 [[simle ilgili seylerin daima iyi tarafin1 goriirtim. 112134/5/6
15 Y onetimin katildig1 toplantilarda kendi calisma alanimi 1hllls 6

" Jaciklarken kendime gitvenirim. T
16 [Uzun dénemli bir probleme ¢6ziim bulmaya calisirken kendime giivenirim.  (1{2|3}4(5/6
17 |Su anda. isimde kendimi ¢ok basarili olarak gériiyorum. 112134/5/6
18 [[simle ilgili gelecekte basima ne gelecegi konusunda iyimserimdir. 112134/5/6
19 [isime “her seyde bir hayir vardun™ seklinde yaklagiyorum. 11213}4(5/6
20 [Su anda is amaglarimu siki bir sekilde takip ediyorum. 11213}4(5/6
71 Organizasyonun stratejisi konusundaki tartismalara katkida 1bl3lalsle
V4 . T .. L D[S

bulunmada kendime giivenirim.

22 [fsimdeki zorluklarn genellikle bir sekilde hallederim. 1{21314(5/6
23 Organizasyon disindaki Kisilerle (tedarikeiler, titketiciler vb.) 11l3lsle
~7 |problemleri tartismak i¢in temas kurarken kendime giivenirim. T
24 Mevcut is amaclarima ulasmak icin bircok yol diistinebilirim. 1121314(5|0)
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